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Mae arwywnebedd perllannaw traddodiadol yn y DU
wedi gostwng dros 60% ywn Yy 50 mlynedd divwethat.
Roeddynt unwalth yn nodwedd gyffredin yng nghefn
gwlad Prydain, ond maent bellach yn bethaw prin. Y
ddiweddar, fe'u rvhestrwyd fel cynefin  blaenoriaeth
bloamrywiaeth cenedlaethol.

Wwith  golli'v  cynefin perllan  traddodiadol, rydym
hefyd yn wynebu colll hyd at 1200 o rywogaethau sy'n
gysylltiedig a pherdlannau, amrywiadaw {frwyth prin,
gwybodaeth, traddodiadau hynatol a nodweddion tirwedd
amlwg.  Arferion amneth wewidiol a  chystadlenaeth
o'v archfarchnadoedd sy'm gallu davparu {frwythau
a fewnforiwyd am bristaw vhad sy'w cael y bal am y
dirywiad, ac am sierhau nwad yw eln cynnyreh perllan
brodorol yn economatdd hyfyw.
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Tybtr bod perllannaw traddodiadol dros &0 mlwydd oed, ac
yn aml maen wiw wedi bod ar Yr un darn o dir am gannoedd
o flynyddoedd; fe'w plannwyd ar ddwyseddaw isel a'u
trin gyda dulliaw arddwysedd isel gan osgol defuyddio
platetddiaid a chwywnladdwyr a chan annog pori a dulliau
naturiol o veoll pliu.

Roedd  perllannaw  fHfermydd  traddodindol  ywn  stocio
afalaw setdy, afalau coginto, afalau aml bwrpas a gellygwin
(perry pears), gydag amrywiadau, walnt a wiferoedd
cyfynaedig. Roedd perllannaw etifeddol a sefydlwyd ar
ystadaw wawr yn stoclo amrywiaeth ehangach o goed
gan gywnwys afalaw a gellyg melys a choginiol ac fe'u
hystyrir yn brin erbyn hyw.

©°Gareth Davies

Mae'r amrywiadau traddodiadol hjn hiyn yn aml yn
gweddu'n well L anmodaw safle Leol na'v eyltifarau modern,
Er bod cyfran dda ov amrywiadau coed ffrwythaw
traddodiadol wedi'w colll, mae nifer sylweddol wedt goroest
ac tw canfod yn Leol. Ar vadofa genedlaethol, mae'r
coed hyn Yyn bwysig o ran cynhyrehedd, amrywineth a
@wgdwwah yn erbgwptﬁu ac aﬁeahgdow. Mewwn sawl achos,
nid yw vhal amrywiadaw o goed {frwyth erloed wedi'n
disgrifion Lleol ac maent yn absennol o'r casgliad perllan

Maeporfeydd perllantraddodiadol fel vheol yw Laswelltir heb
el welln sy 'n llawn rhywogaethaw; fe't porir yn draddodiadol
gan ddefald, gwyddaw a da byw ac mae'n darparu cysgod
cyfleus a man diogel L win bach y gwanwyn.
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Gall wn goeden atalan gynnal dros 1000 o wahawol infertebratau
gangynnwys gwyfynod, bygiawa chwilod. Ynaml, maeperllan
draddodindol yn darparu mosaig o wahanol gynefinoeda sy'n
debyg L bavediv. Mae'r coed ffrwythaw ew hunain ywn darparu
eyflecedd amrywiol L fywyd gwyllt. Prevnaw caled yoynt, a'u
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hoes ddim Yy vy hi mae hyn yn golygu Y byddant yn dangos
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Gall perllan ddarparu noddfa L fywyd gwyllt yn y thrwedd nodweddion hew goed fel bongyr{f cau, rhisgl hollt a thyllau
sydd bellach yn cael eb dominyddu gan amaethyddiaeth yn gymharol gyflym. Gan fod perllannau traddodindol wedi'u
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dowys. Mae'r cyfuniad o goed ffrwythaw a glaswelltir planinw ar dolwysedd isel, mae'r pren marw a'v pren sy'n pydin
heb ew tarfu new cwrteithio am gannoedd o flynyddoedd fel vheol o fewn amgylehnedd eithaf agored gyda Lawer o olau a
ac  wedl  osgol  unrhyw  welllonnauw  amaethydolol heulwen.

yn  arwailn at amgylehedd sy'n elthitadol o gyfoethog
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Mae'r  ffactoraw hyn yw darparu amodaw  delfrydol §
infertebratau. Mae dros 400 wath o bryfed wedi'u canfod
mewn  perllannau  traddodiadol  sy'm cael  ew  dosbarthu
fel  rhywogaethaw  pyorw  coed  arbenigol.  Mae'r
infertebrataw hyn wedyn yn darparu Hfynhonnell fwyd ©
wifer o adar a wamolion. Yn Yy gwanwywn, mae blagur
afalaw, gellyg, elvin a cheirlos yn darparu ffynhonnell
nelthdar avdderchog L wifer o bryfed gan gynnwwys
gwenywn, gwybed hofran a gwyfywod. Mae canghennau’y
coed Hfrwythau yn darparu sofle nythu L fronfreithod mawr
ac esgyll brithion ac mae ffrwythaw sydd wedl syrthio yn
bwgdo infertebrataw, adar a mamolion.
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Planhigion Perllan: ar wandn v coed ffrwythau, gellir qall glaswelltivoedd sydd heb ew gwella wmewn pertlannau

canfod amrywineth eang o blanhigion wewn perlan. Mae fod yn gyfoethog mewn blodaw glaswelltir fel llygad Lo

ffyngauw yn ffynnw ar bren marw a phren sy'n pyoru. Mae'r mawy, umbellifers, meillion a ffacbys sydd L gyd yn
glaswelltir heb el wella sydd wedil dorvi new el bori L'w weld yn ffynonellaw bwyd defnyddiol ac ywn erew dolydd sy'n fyw

aml wmewn perllavnau ywn darparu’c cynefin delfrydol L grip o bryfed peillio ym misoedd yr hat.
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prine o ffyngau o'v eaw caplaw ewyr; mae cennau, mwsoglaw a
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lys yr law hefyd yn tyfu ar risgl coed {frwythau. Mae
planhiglon dringo gan gynnwys lorwg, gwydodfid ac uchelwydd
yn tyfu trwy ganghennau clymog Y coed ffrwythau. Mae aeron
torwg yn darparu ffrwythaw cymnar L adar a {fynhonnell
netthdar hwyr gwerthfawr L bryfed.

| | : © stuar 8ody
Mae gwyddfid yw darparu fynhonnell nelthdar with flodewo a
ffrwytho yn yr hydref; maepathewod, sef rhywogneth gyffredin
mewn perllannau traddodiadeol, yw defnyddio rhisgl gwyddfid
Ladeiladu nythod. Mae uchelwydd ywn blanhigyw Lled-barasitio
sy'w ffofrio coed afalaw ac o ganlyniad, mae L'w weld yn aml
mewn perllannaun. Mae el aeron gwyn yw darparu ffynhonnell
fwyd yn y gaeaf L fywyd gwyllt yw enwedio y fronfraith fawr
a'r telor penddu ymfudol all ymdodwyn fel fectorau L wasgaru'r
hadau.

© Sarah Slater

© O Sarah Slater

Infertebratau: Mae infertebrataun defnyddio’r
mosatey o gynefinoedd  wmewn  perdlan  drwy'r

flwyddyn.  Bydd perlan amrywiol yn cynnal wifer o
Infertebratauw  dros  ew cylehred  bywyd cyfan. Yn Yy
gwanwyw, mae gwenwyn a gwenywn metreh ywn dod allan o'
gaeafgwsg ac yn bwydo ar y digonedd o flagur {frwyth
sydd ar gael; ywn ddiweddarach mae ew gwelthwyr yn helpu
Lreoll Lindys. Mae Llawer o wenyn L'w gweld yn aml mewn
perllannaw ac maent yn beillwyr ardderchog. Y misoeddl
yr haf, bydd gwenyn yn canfod paill a  neithdar ym
mlodaw  gwyllt y  glaswelltir a’v Uwyni. Bydd pryfed
cop Yn hela ae yn adeiladu gweoedd © fanteisio ar yr holl
bryfed syn coel ew denun at flodaw a ffrwythaw'r berlan.
Mae ffrwythaw sydd wedl syrthio yn yr hydref yw darparu
bwyd L wenyn, glofnnod byw, gwytynod a gwybed hofran,
tra bydd gwenyn yn gaeafgysgu mewn Lwyni trwy'v
gaeaf. Bydd buchod coch cwtn yn gaeatu dan risgl coed
ffrwythaw.
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Adar: Gall perllan unigol ddarparu bwyd a safle nythu i tua
dewgain o rywognethaw adar gwahanol gan gynnwys Y
fronfraith, Uinos, gwybedwr, cnocell y coed, aderyn yr elva
mudol, telor penddu a'v asgell goch. Bydd adar yw defuyddio
cafnau coed a changhennaw ar gyfer nythu a bwydo ar y
ffrwyth dewy gydol y flwyddywn. Mae vheoll LUwyni o
amgyleh Y perllan yn ddoeth hefyd yn gallu annog adar;
er enghralfft maen well gan goch Yy berdlan Uwyni mawy’.
Mae adar ac ystlumod yn  ymddwyn fel  plaleiddinid
control naturiol y berllan gyda riywogaethau fel y fronfraith
a'r esgyll brithion yn bwydo'n ddiddiwedd ar fwydod.

Mamolion: Mae mamolion mwy fel lwynogod Yy cael ew denw ot
berllannaw i hela ewningod. Bydd wynogod a moch daear hefyd
yn bwgdo ar {-frwgthau 380(0{ wedl sgrtmo. Egdd celrw, ewningod,
ysayfarnogod, LUyged coch a Lygod waes oll yw chwilota am
fwyd yng nolaswelltir y perlanmnan. Mae'r pathew gollen yn fwy
prine ond wedlt gofnodin nythu mewn perlannau. Mae'r holl
infertebrataw a'v ffrwythau sydd wedi syrthio ywn denu draenogod
L berllannau.  Bydd nifer o rywogaethau gwahanel o ystluwmod
hefyd yn defuyddio perllannau fel mannaw L chwilota am fwyd;
mae'v pipistrelle a'v ystlum clustiau brown hir yn bwydo ar yr
infertebratau sy'n cael ew denu gan tfrwythaw a phatll y berllan.
Fel adar, bydd ystlumod ywn defnyddio’r holltaw a’v cafnau yng
nahoed y berllan L glwydo.

Mae rhai rhywogaethau  amolion, =
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Gellir gwella’r gwerth bloamrywiol mewn perllan yn rhwydd
trwy gymryd vhat camau syml:

Plannu coed newydd: &r mal’r coed hjn yw'r pwysicaf ar
hyw o bryd, mae plannu coed newydd yw sierhau dyfodol eleh
perllan ac yn cynnal strwythur oedran amrywiol fydd yw
slerhau amrywiaeth o wahanol gynefinoedd o fewn Y berlan.
Cadw coed sydd wedi marw sy'n sefyll a choed sy'n marw,
cynbelleda'ubodynrhydd o afiechyd: Bydd hyn yndarparu
is-hoen L ffwng a cheanau, darparu L griwp o rywogaethau
arbenigol sy'n ddibymmnol ar goed sy'n pydru a chiyfoethogl'v
cynefin perllan naturiol ywhellach.

Plannu  llwynis Mae Uwyni yn darparu cysgod © berllan
a hefyd yn darparu cyswllt o ran cysyllitu'r berdlan gyda’r
thrwedd o amgyleh. Mae LUwyni yn darparu cyflecedd ar
gyfer trawsbeilliad yehwanegol gyda vhiywogaethau fel eirin
gwyllt, collen ac afalaw surion bach. Mae Uwyni yn helpu
erew microhinsawdd yn y bedlan a gallant hefyd doarparu
ffynonellaw bwyd yehwanegol dros y gaeaf, yw enwedig L adar.
Tynnu gormodedd maetholion o laswelltir y berllan:
Dgtid porl new dovri'r glaswelltir L walr; mae ]/lgw Yn tynnu'r
maetholion gan annog amrywiaeth o flodaw gwyllt a fydd yw
helpu denu peillwyyr L berllan.

Cadw ffrwythau sydd wedisyrthio: Mae ffrwythau sydo weoll
syrthio yn darparu ffynhonnell fwyd anmhrisiadwy L nifer o
rywogaethau gan gynnwys adar, mamolion ac infertebratou.
pylid cofio, fodd bynnag, bod tueddiad gan goed afiach L gadw
ffrwythaw ar eu canghennaun gan felly fytholl eylehved bywyd
Y pathogen.

Disgrifirperllannaw traddodiadol fel planhigfeydd cymysg
0 goed ffrwythau sy'n cael ew tyfu ar wrelddgyff dewlisol
ac sy'n cael ew magu fel coed tal new goed hanner tal a
sefydlwyd ar dodwysedd plannu o 300 o goed Yyr hectar.
Calff coed ew tyfu ar wrelddgyff penodol, gyda gofod o 5
Fm vhyngddynt gydag uchder terfynol 0 10 L 12m.

Y Safle: Byddal gan safle delfryol i berllan ffrwythau
Lethr graddol yn wynebw'r de gyda chysgod o wywntoedd
oer, ar new islaw 9om/zo0troedfedd gyda phriddoedd sy'n
draenio'n weddol riydd o pHt 5.6 L .0 gydag oddeuntu
F5em/zomoofedd o lawiad Y flwyddyn.

Bydd safleoedd o'r fath yn eynhyrehu ffrwythaw o ansawdd
a blas da. Ywhellach, dylid darparu digon o ofod sy'n
briodol L gryfder y gwrelddgyff a ddewisiv. Bydd safleoedd
sydd ychydig yn uweh a heb gymaint o gysgod yn
dderbyniol, yn enwedig gydag amrywiadaw o Hrwythau
sy'w aeddfedun gynnar. Bydo niwed oherwydo rhew yn
arwain ot ostyngiad yw lefelau’y cynnyreh a hynny'n
amlwg tawn gydag amrywiadau sy'n blodeno’'n gynnar ac

a blannwyd mewn mannau agored.




Bydd afalaw'n gallu ywmdopl gyda safleoedd mwy amrywiol
ac amodau mwy awwgwlot, a bgddawt Yn cgwhgrchu
ffrwythawn Uwyddiannus hyd 180m/600 troedfedd. Mae
yna berdlannauw ym Mhrydain ar uchder o 200m/1000
troedfedd, ond bydd cynhyrehiant ffrwythaw yn fwy
newidiol a’v dewls o rywogaethaw'n fwy eyfyngedig. dylid
osgol priddoedd dyfrlawn, safleoedd syn hynod o sych,
mannau agored, pantiau vhew a phridooedd gyda Lefelaw pH

uehel Lawn new Lsel Lawn.

Mae yna gysylitiad vhwng perllannawn traddodiadol a phort
ysgatn, ac yn wir bydd perllannaw yn gallu cynnal elfen o
borl ysgafn. Fodd bynnag, dylid sicrhau bod coed yw cael eu
diogelu vhag port a dylid ew ffensto traw cadw Lygad manwl
ar Lefelauw port. Br bod porl ywn ffordd o veoll chwyn Llystenol a
phrennaidd, gall stoc domestio niweldio coed.

Dewis Coed: pylid dewis y math o ffrwyth a'v amrywiadaw
ffrwyth yn ol amodaw'r sofle, grwplaw petllio, ffactorau
hinsawdd a blas. Telmliv yn aml fod amrywiadaw etifedool
yn well oherwydd rhesyman ecolegol, gan nad yoynt yw
dibynnw ar blaletddinid; gallant felly greu gwell amgylehedd

Lfywyd gwyllt.

With ddewis coed ffrwythau, dylid prynu planhigion tach,
cydnerth eu golwg sydd wedi'w caledu'n ddigonol L withsefyll
amodaw tywydd gaeafol. Mae'r vhan fwyaf o feithrinfeydd
traddodiadol yn stoclo amrywiadaw etifeddol gyda thoriadau
wedl'w grafftio ymlaen L wrelddgyffion mewn eynhwysyda
neu drawsblaniadau gwretddyn noeth.

Lty ¥ © John Purchase
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Paratoi'r Safle: mylid paratoir safle { sicrhaw bod coed
yn cael  ew  planaw mewn  wmannaw  priodol.  Yn
ddelfrydol, dylid cael gwared & chwyn gyda aw. dylid
palw new aredig tir caled new briddoedd crynodol. Os Yw
saflem wun agored, dylid davparu amddiffyniad trwy
godi atalfa wynt,

Trin a Gofalu am Blanhigion: Mae nifer o goed ifane
yn wmethu  tyfu neun wmarw'n  gynamserol oherwydd
esgenlustod a/new'n cael en trin yn arw wrth blannu. Mae'r
math hwn o niwed fel rheol yn digwydd mewn = {fordd;
gwrelddyn yn sychu, gorboethi/vhewl a/new stoe gorfforol. |
gael gwared a'v problemau hywn, dylid sicrhaw bod coed yn
cael ew cadw mewn cynwysyddion addas a'w dyfrhau yn ol
yr angen; dylid hefyd storio’r coed ifane yn y eysgod a/neu
dan do a thynwau'r goeden o'v cynhwysydd new fag pan
fyddweh yw barod Dw phlannu. Gall coed ifane ddioddef sioc
gorfforol felly dylech ew trine yn ofalus, peidio & gollwing neu
doflu planhiglon ifane, a chofiweh fod yn ymwybodol o
flagur tyner.
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PrydiBlannu: maertynmorplannu safonol L goed gwrelddiau
noeth rhwng Tachwedd a Mawrth. Gellir plannu coed a dyfwyd
mewn eynwwysyddion Lawer yn hwyrach ym misoedd yr haf
gyda rhaglen ddyfriau rheolatdd. Yn ystod tymor plannu'v
gaeaf, mae coed ynghwsg, a byddant yw gallu goddef yehydig
o aflonyddweh. Dyma rat vheolau syml Pw dilyn wrth blanmu
coedt ifane: peldiweh & phlannu os yw'r doaear yn rhewedio a
pheldiweh & phlannu os yw'r avdal yw ddyfriawn.

Bylchiad: yn gyffredinol, mae'r bylehtad rhwng planhiglon
yn dibynnu ar faint potensial y coed aeddfed, a hynny'n
dibynnun bennat ar wnerth a  wnodweddion tyfiant y
gwretddgyff. Mae perllannau traddodiadol sydd wedi'w stoclo
gydag amrywiadaw etifeddol wmawr wedi'v plannu gyda
bylehiad 0 5.5m sy'n golygu 220 o goed Yr hectar. Calff coed
Lat wedi'w grafftio ar goed hanner tal ew plannu gyda bylehind
0 2m sy’n golygu 1100 o goed Yr hectar.

Plannu: mae'n bwysig tawn bod coed yw cael ew plannu'n
gadarn ac ar Y dyfnder cywir. Dylid bob amser sicrhau bod
‘coler gwrelddyn” Y goeden ar y Lefel cywir. Dyma ble mae'r
gwretddyn yn newtd yw goesyn ac fel rheol mae mare pridd
yn dywnodi hyniny, ynghyd ag yehydig o newid Liw (ni
daylid cymysgu gyda’r untad grafft a fydd yn uweh).

Y dull sy'n cael et argymell yw Plannu Pwll, sy'w addas
L bob math o bridd. DYma {&W\,MLLOVL Y dull hww:

—>  Cloddio pwil gan ddefuyddio rhaw new fatog; dylai’r

pWLL fod yn ddigon mawr Lr system wrelddiauw gyfoan.

—t>  Pal Yy goeden yn unlonsyth yn y twll a sierhau bod

coler Yy gwrelddywn ar lefel y ddaear.

L eL gwared 8 phocedi aer. Guwneud Yyw sidre bod Y pridd ywn

LLewwt dyfnder Lawn y pwil.




Dull arall L blanhigion blwydd oed gyda gwrelddiau noeth
mewn mannau sy'n draenion doa a heb chwyn yw'v Dull
Plannu Rhic. pywma fanylion y dull hwa:

/«% Tord vhic stap L, T, V new H yn ddigon dwfn i
gymryd Yy system wrelddiau cyfan.

.‘.% Codi'y pridd L fyny gyda rhaw a gwthio’r gwreiddiau
oan ofalu peldio a'u haflunio new ew niwelolio.

A& Tynawr'v vhaw allan a chodi'v planhigion ar L fyny'n
ofalus nes bod coler Y gwrelddyn ar Lefel y ddaear.

/—% Yna gwasgu'r pridd gyda’r sawdl L gael gwared o
Phocedi aur, nes bod Yy goeden yw gadarn ac unionsyth.

Bonynnu a Dyfrhau:mﬁzto{ oes angen bonynnu coed sy'n
Llat na 1.2m. Fodd bg WIAAG), 0S 50{501/\ ant blanni coed mawr,
yna rhaid bonynnid'v goeden hyd at draean yr uchder gydag,
wn rhwymyn. Bydd yehydig o symudiad yn ysgogl'r
gwretddiou L dyfu. Dylid bob amser sterhau bod Yy coed ywn
cael ew dyfihaw ar oL ew plannu ae wedyn cynnal rhaglen
ddyfriau yn ystod y cyfnod ymsefydlu,

Ol-ofal: ar sl /v coed gael ew plannu, dylai’r oL-
ofal @awotbwawt’w ar dd@{rhau, chwynini, vheoll |
plaw a sierhau bod Yy coed yn sefydlog. Dylid
cadw gofod 0 2m2 o amgyleh gwaelod pob coeden
yn rhydd o chwyn. Gellir gwneud hyn trwy
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ddefnyddio tomwellt organig, matiau tomwellt,
chwynwnur 2 Llaw new chwynladodwyr. Nid yw
strimlo a thord gwair o amgyleh Y coed yn SN
rheolatdd wor effeithio 4 vheoll chwyn. Mae torvi [ § 3
gwalr yn annog tyflant gwreiddiaw ac wedywn :
bydd y gwair yw cystadlu am ddwr a maetholion.

Yw Yr 5@)/1@0{1@ flsoedol cgm,ta{ ar ol plannu, yw
enwedig ar oL gwyntoedd cryf new rew, mae'n
bwysig gwasgu'r pridd ywn gadarn o gwmpas Y
coed. Mae hyn yw golygu gwasgu'vpridd L Lawr yn
ofalus o gwmpas Y goeden; mae hyn yw rhwystro
pocedt aer vhag ffurflo o amgyleh Yy gwrelddiau
sy'n gallu gwineund y coed yn ansefydlog new'n

agored L niwed gan rew. Os nad yw coed wedl'u Sourt Pend Piy, AEH
sefydlogin gywir, nid ydynt yn tyfun dda a

byddant fel rheol yn marw.

Mae cwningod, ysgyfarnogod, ygod maes a da byw yn gallu
achost eryn dipyn o niwed L goed, yn enwedig coed Hfane. dylid
defnyddio gardiow amddiffynnol ynghyd & ffensys digonol
gyda’r coed ifane. Dylid gwirlo gardiau'n vheolatdd a'u hail-osod
0s oes vhatd. Mae pryfed yw gallu achosi L goed diddeilio a niwetdio
cyfflon, vhisgl a gwreiddiaw. Dylid cynmnal ac archwillo coed yw
rheolatdd a'u monitro am niwed. Os yw niwed yn digwydd, dylid

eymryd eyngor a gwetthredu L gyfyngu ar y man a effeithiwyd.




Rheoli perllannau a'r gyfraith: Bydd y ddedofvrineth
sy berthnasol teh perllan chi yn dibyninw ar el Leolind,
ar unrhyw amodaw diogelu a’v vhywogaethaw all fod yn
bresemmnol. Os mat chi yw'r tirfeddionmwr, byddweh yn aml
yn ymwybodol o' amgylehiadau hyn.

Mae'n bostbl L val perllannau fod o fewn saflecedol cactwraeth
dynodedio (ee. SSSI) newn ral syw davparu cavtref i
rywogaethaw wedi'w diogelu fel ystlumod. Os wmal dyma’r
achos, wmae'n bostbl y bydd yn vhatd ymgynghorl gyda
Chyfoeth Natwriol Cymin eyn ymgymryd ag unrhyw
walth. Mae'n bostbl y bydd vhal coed perllan hefyd wedi'w
dlogelu dan y Ddeddf qynllunio Tref a Gwlad, os oes
goanddynt orchmynion cadwineth new os ydynt yn tyfu
fewn ardal gadwraeth doynodedig. 1'v coed hyn, wmae'n
drosedd torri'v brig, CWYMPO NEU niweldio neuw ddintstrio
coeden yn fwriadol heb gantatid. Yn yr achoston hyn, mae
yna rat eithrindau penodol all ganiatau gwaith ar goed sy'n
cael ew tyfu L gynhyrehu ffrwythau. Mae'r elthriadan hyw
yn amrywio a dylid gofyn am ganllawiaw eglur cyn
ymagymryd i gwaith ar goed a ddiogelir.

Bydd yr awdurdod cynllunio Lleol ywn eleh ardal yn gallu
dwend withyeh os yw'r cyfyngiadaw hyn yn berthnasol
t'eh coed perllan chi.

i

Rheoli ac Adfer: rel gydag unrhyw gynefinoeda Lled-
naturiol, gall perllannau traddodiadol ddod yn wyllt a
bLer heb sylw digonol. Rheolaeth “Arfer Oraw” yw'r allwedd
L sterhaw perllan tach a chynhyrehtol. wWith  Yystyried
rhaglennt adfer L gynefinoedd Led-naturiol, y cam cyntaf
yw cynnal asesiad ac awdit ecolegol o'v berllan. Dylal'r
asestad hwn gynnwys yr holl stoe sy'm tyfu, ffiniau
ac avdaloedd ffinlol, priddoedd, yr haen lysieuol a'v holl
nodweddion eraill sy'n ywio vheolneth U'r dyfodol, h.y.
trefnladauw mywnediad, pa ddwr sydd ar gael, marchnadoedd
Leol a'v defnydd a wnelr o'v berdlan yn Yy pen draw. With
ystyried eyflwr corfforol coed wnigol sym tyfu o fewn hew
berllan, wae'n hanfodol bwyslg adwnabod amrywineth a
gwerth etifeddol Y goeden.
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Amcanion: Dylai ameanion rheoll mewn perthynas 4
pherlannaw etifedool ganolbwyntio ar adfer lechyd a
bywiogrwydd y berllan yn ogystal 4 chynhyrchiad. Os
yw'r coed mewn cyflwr gwael a thu hwnt L adferiad, dylid
mynd atl L grafftio dewnydd sy'n blaguro L wretddgyft
addas. Bydd Yy broses how o adfywio coed yn ymestyw
govoestad Yyr hew stoe a phan fydd Y coed newyd wedl
sefydlogi'n Uwyr, gelliv gadael L'v hen goed ddirywio'n
naturiol. Cofiweh fod pen pydredio hew a dirywiol yw rhan
ecolegol bwysig o unrhyw gynefin coediog Lled-naturiol.
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pylid canolowyntio hefyd ar rveoll plaw ac afiechydon ywn
dooeth, ar doclo adferol a/new ffurflannol, gwella cyflwr y
pridd, lethauw wunrhyw gystadlewaeth o chwywn ac ail-stocto
LLe bo hynny'n angenvhetdiol.

Tocio: Ar el ffurf symlaf, mae toclo yn golygu torr darn
0 goeden new lwyn er diben arbennig. Defuyddir toclo
L wella stfip a ffurf coeden tram cynnal el hiechyd. Byodd
toclo tyflant nad oes el angen a phren marw o hen goeden
ffrwythau yn adfer techyd a bywyd os yw'n cael el wineud

Yn gywir.

Sut i Docio: er bod sawl ffordd o doclo coed a llwynt, wmae'r
egwyddorion cyffredinol a’v offer a ddefnyddiv bron yr un
foth. Defnyddiv LLifiaw L dord canghennaw mawr a secateurs
a thoewyr handlennt hir a thrwm L dord davnaw Llat. Mae'n
annhebygol tawn Yy bydol jobiaw toclo cyffredin angen L chi
ddefnyddio Wit gadwyw; er hynwny, mae'n opsiwn gofyw
berson proffesiynol docio coed mawr gyda UL gadwyn. Mae
cyllyll miniog, eribinaw, ysgolion a berfiu yw gyfarpar
toclo defnyddiol hefyd.




Wwith docto, mae'n vhaid L dovindaw fod yn Lawn, ac felly
mae angen offer minlog. Bydd offer pwl new offer syodd
wedl'L hogi'm anghywir yn malu melnwe ac yn gadael
darnau bach blér. Dylid hefyd defnyddio technegau
sy'w osgol rhwygo rhisgl yw el oL a striplo rhisgl. Mae'n
hynod o bwysig osgol rhwygiadaw wrth ymyl coler y
gangen onerwydd defnyddir y goler hon L wella'v elwyf
ac mae'n amddiffyn vhag heintiad. Dylid pob amser
Llanhau a dihelntio offer gyda chynnyreh pwipasol neu
wirod methyl L rwystro croes halogiad.

pylid osgol tortadau tocto Lorweddol. Dylat pob toriad fod
yw goleddu, yn barhaus ac yw Lan er mwyn sierhau bod
AWr ac unrhyw bathogenaw'n vhedeg ymaith. N ddylat
fod angen defuyddio paent L selio’r elwyfau gan y bydd
technegaw torvl priodol yn hunan-wella. dylid tocto
coed yn ol Yy rhiywogaeth; wmae gwahanol rywogaethau
yw coel ew toclo ar wahanol adegaw o'v flwyddyn. Yn
gyffredinel, calff afalaw a gellyg ew toclo yw y gneaf
yn ystod y cyfnod cysgu, ond calff celrlos, elrin nc
elrin duon eu toclo Y Mehefin pan fydd twi yn gryf.
Mae'n fantetsiol L Priunus spp waedu gan felly rwystro
mynediad pathogenau sy'n gysylltiedig a'v afiechyd
deilen arian. Dylech sierhaw eich bod yn glanhaw ar bl
gwelthio, gan waredu gwastraff yn ofalus, yn enwedig
0s Yw'r deunydd sydo wedi't dorvi yw dangos arwyddion
0 haint new afiechyd allat fod yw gy ffwrdd-ymledeol.

Dylai tocto ganolbwyntio ar gael gwared 2 changhennau
mebrw, aftach new val sy'n croest, ar lethaw gorlenwl a
gwella cymesuredd o chydbwysedd, ac atl-ddiffinio stap
a strwythur os oes angen hynwny. Defuyddir technegau
gwanhanol wrth doclo coed sy'n dwyn Hrwyth ar y blaenau
(coed sy'm dwyn {-{rwgtmm ar ew blaenauw) a gyda choed
sy'n dwyn ffrwyth ar bren hn (coed sy'n dwywn ffrwythau

ar euw celnelan).
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Grafftio a Gwreiddgyff: Mae sawl math o ffrwyth yn
methu cynhyrehu unlon goplau trwy ffyrdd rhiywiol
= bydd gan goeden sy'n tyfu o hedyn batrwm genetig
gwahawnol Ur fam’ goeden, ywn debyg L fam a phlentyn.
Er mwyn cynhyrehu unton gopt, gyda’y un nodweddion
ffrwytho, rydym yn cymryd darn o'v goeden wretddiol,
Yy planhigyn a ddymuniv, a grafftio new egino’y dewnydd
yn untongyrehol L ddarn o wrelddgyff addas. Mae hyn
yn ein galluogi L dyfu amrywiad o Hfrwyth sydd yn
unton Yr un fath 4'v goeden vihiant.

Mae rheoll perllan yn debygol o gynnwwys riiyw fath
0 grafftio new egino. Ar el ffurf symlaf, mae'n golygu
trawsblannu darn o felnwe o un goeden L goeden arall,
gyda’r ail goeden yn datblygu'n union gopl o'r goeden
wrelddiol. Mae technegaw grafftio ac egino yn dibynnu
ar feinwe fasgwlar (cambbwm) y gwrelddgyft yn uno
L ffurflo darn sengl a phavhaus o felwwe.  Bydd goan
blanhigion sy'n datblygu o'v dulliaw Uedaenu hyn holl
dnweddaw'r fam  blanhigyn ac egnl'v gwrelddgyft.
Defnyddiv Yy ffenomen hon yn LUwyddiannus pan gaiff
coed ffrwythaw ew dewls am ew gallu L gynhyrehu
ffrwythaw, a’v gwrelddgyff el ddewis am el egund, el allu
odoef y pridd a'v safle a’v gallu L withsefyll afiechydon.
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Dewis Gwreiddgyff: un o' ffactoraw pwysicaf wrth
doewls gwrelddgyff yw'r eynhyrehtad ffrwyth.  Mae
maink coed a swmp Yy cynhyrehion yn Yy pen draw yn
ddtbynnol ar egnl a bywiogrwydd y gwrelddgyff. Bydd
coed afalaw a dyfir ar gorwrelddgyff fel M9 a M26
ond yw cyrrmedd uchderaw cymharol fach gyda Llefelau
eynhyrentad tsel. Bydd coed afalaw a dyfir ar wrelddgyff
egniol fel M25 yn ysgogl coed ffrwytho mawr gyda’r
gallu L gynhyrehu ffrwythau o ansawdd uchel.
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calff gwrelddgyffion ew cynhyrehu mewn gwelyau e mae'r
dewnydd rhiant wedi't Leinio allan a’v gwelyau yw cael ew Llenwwi 4
phridd bob gwanwyw, Lannog rhan tsaf y planhigion L gynhyrehu
gwrelddiaw ar waelod y blagur tsaf. Yn Yy gwanwyn, calff y pridd
el frwshio ymaith a bydd y canghennaw gyda gwrelddiaun
cael ew torvl L {fwidd, a'w Leinio allan wedyn L dyfu ymlaen. Mae
melthrinfeydd yn cynhyrehu Lawer tawn o'v dewaydd hwin bob
hydref, sy'n coel el ddosbarthu fel “0 plws 1.

Mae gwreiddgyffion etifeddol yn dueddol o gywhyrenu
coedl mawr gan fod Y gwrelddgyff wedt datblygu tapwretddyn
mawr, dwfn. Mae bridwyr planhigion modern wedl symud
ymaith o'v vhain L gynhyrchu coed Wat, haws eu trin. Mae dewis
gwrelddgyff yn bwysig lawn gan y bydd yn adlewyrehu maint
Yy goeden aeddfed. Bydd y gofod sydd ar gael a'v math o bridd
Lle mae'r goeden L'w phlannu hefyd yn dylanwadwu ar y dewls o
wrelddgyff. Os ydych yn plannu mewn pridd gwael new ar
safle gwywtog, bydd gan geed ar wrelddgyff mwy eguiol well
stawns o ffynnu. Rheol arall gyffredinol o ran coed ffrwythau
yw po fwyaf yw'r goeden, yna po hivaf y cymer L gynhyrehu
ffrwythau. Br enghralfft, bydd gwrelddgyff M25 yn cymryd
rhwng 5-€ mlynedd, tra bydd M2e yn cymryd rhwng 2-2
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Technegau Grafftio: Mae yna ddaw brif amgylehedd
ar gyfer grafftio: allan yn y “‘wmaes” a grafftio ‘wmaine”
dan do mewn ty gwydr new bolydwinel. With grafftio
yn Yy wmaes new berllan, dewisir grafftlaw “Chwip a
Thafod” oherwydd bod y dafod yn ffurflo grafft cryf
sy'n gallu gwithsefyll gwynt. Mae'n bostbl defnyddio
amrywineth o dechnegan maine a dulliaw amrywiol
tawn o grafftio yn amgylehedd diogel y polydwnel.

Yw achos egén@, d@fwgdd’w U 6@1%51/\, sengl L
gywhyrchu coeden frwythau newydd. Y prif fathau
0 egino a ddefnyddir yw “T7 new Eginlo Tarian, “T"
Gwrthdro ac Bginio Chip. Mae'r rhain i gyd yn digwydd
yn y maes trwy eginio ar wretddgyf, a’v gwrelddgyff
yn doriadaw un oed sy'n cydweddu o ran amrywiao
gyda’y deunydd grafftio new'r amrywindaw a doewistr.
Bydd eginio fel rheol yn digwydd yng Ngorffeanat ac
AWSE.
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wrth  grafftio, defnydoir
tortad  o'v  amrywiad  sydd
el angen gyda thrl L bump
blaguryn o'v enw  “brigyn
tmpledia” L gynhyrehu coeden
ffrwythau
canlynol yn fathaw o grafftio:

newydd.  Mae'y
Chwip, Lletem, Chwip Cyfirwy
a  Grofftaw  Tafod. Bydd
grofftio yn digwyod yw ystod
Yy cyfnod cysgu yn Chwefror
a Mawrth cyn L dyfiant y
gwanwywn ymodangos.
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Rheoli plau a chlefydau mae perllannaw masnachol modern
yn aml ywn dibynwnw ar blaleiddiaio a chwywnladodwyr er
mwywn eynhyreh eymaint & phostbl o ffrwythau y gellir

ew gwerthu. Dylat perllannau traddodiadol a chymunedol
ddarparu Hrwythau heb blaladowyr a chynefin bloamrywiol
tach. Bydd dewls eieh safle a’'ch amrywogaethau'n ofalus,
annog) anayr sy'm nythu, toclo a vheoll'r Lsdg{iawt yn dda

Yn golygu bod eich perllan yn wydn ac yw Lat tebygol o
ddioddef clefydau a Lefelaun problematio o blau.  Gall fod yn
denmtasiwimn wrth wynebu pliw a chlefydau - L estyn am y
botel chwistrellu plaladowr new ffyngladdwr. Yn hytrach,
dilynweh y camau syml hyw L Lethan'r tebygolrwydd o
broblemaw mawr, a derbywn Y bydoweh ywn cael vhat colledion
L natur.

Clefydau ffyngaidd megis crach, cancr, ffwng dail arian
a chwydd eirin Dewisweh eich safle'n ofalus - bydo safle
heulog gyda phridd tfrwythlon tawn, nad yw'n rhy wlyb,
Yw erew coeol hapus - sy'n Lat tebygol o dolioddef o glefydau
ffwngatdd. Gwneweh yw siw”r eich bod yw gadael digon o
le vwng Y coed ac yn ew toclo L gantatdu LLif aer da rhwng
canghennau. Cadweh o Letaf fetr sgwlr o amgyleh pob
coeden Yw rhiydd o laswellt a chwyn drwy daenu gorehudd.
Peidiweh 2 gadael L'r safle ordyfu.

Dewisweh ac ymehwiliweh Vel mathaw o goed yn ofalus

- dewlsweh goed sydd wedi dangos rhywfaint o allu @
wrthsefyll clefydaw a holweh & ganfod pa fathau y gwyddys
ew bod Yyn gwinend yw dda yw eich ardal. Prynweh gan
gyflenwyr coed arbenigol a fydd yn rhol eyngor gonest L ehi
- ywn hytrach nag adwerthwyr mawr. Mae amrywogaethau
treftadaeth sydd wedi sefyll prawf amser yn aml yn doewis
da ~ ond hefyd wmae rhal mathau modern wedi cael eu
cynhyrehu'n benodol L withsefyll clefydawn dda.




Toclweh unwrhyw ganghennaw afiach yehydig o gentimetraun y
tu hwnt Ur vhan afiach gan ddefnyddio offer glan. Ar gyfer
cancr a chrach, tociweh yn Yy Gaeaf a diogelu arwynebau sydd
wedi'w torrd dirwy vol paent amddiffynnol dros y elwyfau.

qyda ffwng datl avian, toctweh yn yr Haf a gadael yr arwyneb
a dorrwyd yw agored gan fod sborauw'n cael ew cynhyrehu yw yr
Hydref a'v Goeat.

Peldiweh 2 gadael devnydodian sydo wedi'n hetntio - pren
a ffrwythau - yw y berllan - gan ew bod yn Hynhonnell
ailheintio dirwy sborau Hfwing.

Brychan y gaeaf Mae brychanawr gaeat benywaidod nad yoynt
ywn hedfan yn ymlusgo L fyny boneyffion coed Llydanddail

0 fis Tachwedd ywmlaen, gan ryddhau fferomonau L doenu’r
gwrywod ac yw dootwy wyau sy'n deor yn Lindys brychanau’y
qaeaf yw y Gwanwyn. Mae llawer o rywogaethaw adar yn
dibynnu ar y lindys L fwydo'u cywion. Gall y lindys achost
diddeilio difrifol ond erbyn diwedd mis Mal maent wedi disgyn
v doaear L chwilera a bydd coed fel arfer yw ail-dyfu dail ac
Yw goroest. Os oes gennyeh safle bloamrywiol gyda digon o
orchudd er mwywn L adar nythu, byddant yw eich helpu drwy
fwyta awer o'v Lindys. Os yoych chi eisian gwarchod coed
fane, defnyddiweh fandiau sabm o fis Tachwedd ymlaen.

Bweh atl L chwalw yehydig ar y tiv o dan y coed yw yr Hydvef
er mwyn Ur pwpaiod fod ywn weladwy v adar.

Gwyfyn afalau Nid oes neb yn mwymhau dod o hyol ¢
gywrhnon yw ew hafal. Mae chwistrellau organig ar gael

- pyrethrin sy'n effeithiol dros dro - ond maent hefyd yn
farwol L wenyn a phryfed peillio evaill ac ni doylio byth en
defnyddio pan fydd coed yn eu blodau. Unwaith eto ~ adar
yw eteh ffrindiaw a byddant yn bwyta Lawer o Lindys cyn
Yy gallant ywosod ar eleh ffrwythau,

Mae nematodau ar gael ar gyfer gwyfywod afalau - sy'n
cael eu rhol ar y boneyff ac o amgyleh gwaelod y goeden yn
yr Hydref L dargedu'r larfau sy'n gaenfu.

Gallweh ddefnyddio traptau fferomon ym mis Mai L weld
Lba vaddau y vmae elech cnwd yn debygol o gael el effeithio
ac L amseru defnyddio chwistrellaw organig. Os wmat dim
ond yehydi o wyfynod sy'n cael ew darganfod yw y trap
fferomon, nid ydyceh chi'n debygol o gael colledion mawr.

Gwyfyn eirin unwaith eto - gelliv defuydoio trapiau
fferomon o chwistrellaw organig — ond bydd chwistrellau
hefyd yn lladd rhywogaethau nad yoynt yn darged. Byl
Yr elrin Yr effeithiv arnynt yn aedolfedun gymnar fel arfer
~ felly beth am aberthu'r cnwd eynmnar a mwymnhaw'v etrin
diweddarach yw Lle hynny. Guwneweh yw siw’r eich bod yw
tyninu wnrhyw fHfrwythau sydd wedi disgyn. Mae'r Larfa’n
gaeafu ar y goeden, felly gall defuyddio yehydig o olehiad
Gqaeaf organig - yn cynnwys olew planhigion a physgod -
fod yn fuddiol.
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Lach sy'm cael eu vheoll'n dda, yn eynnal lefel o ggwhgmmdd
ffrwyth am gyfnodaw estynedio - yn aml dros 150 o
flynyddoedd i afalau a 200 o flynyddoedd L gellyg.

Tocio er Cynhyrchedd: Mae tocio yn nodwedd bwysig o ran
eynhyrehu ffrwythau. Mae gan wahanol amrywiadaw o goed
ffrwythwahanol arferionffrwytho. Byddrhat coed yneynhyrehu
ffrwythau ar gelnclaw ffrwyth syw tyfu ar bren dwyflwydd
oed, tra bydd coed eraill yn cynhyrehu Hfrwythaw ar gyffion
ffrwyth blwydd oced. Felly, bydd cael gwared o bren diangen
a phven afiach yw coel effaith sylweddol ar gynhyrehedd, yn
enwedio os Yw'r dechneg anghywir yw cael el defnyddio.

Cynaeatu: dylid cynaeafu enydaw a hela ffrwythau pan fydo
Yy ffrwythawn aedolfed; wmae'n well gwneud hynny o'r goeden
eyn Ur ffrwythaw ddechraw syrthio. with blannu a dylunio
pertlan, dylid ystyried dewis amrywindau sydd a'v gallu i gael
ew storto.

Os am storio ffrwythauw a'w defnyddio new ew prosesu yw
ddiweddarach, dylai'v Hfrwythauw sy'n cael ew cynaeatu fod
yw aeddfed a chadarn; ni ddylent fod yn oraeddfed ac yn
ster dylid ew hela eyn U'r gwynt eu chwythu. Mae ffrwythau
sydo wedt syrthio yn dueddol o gleisio a bydd hyn yn
effeithio ar allwv ffrwythaw L gadww tach. Peth arvall w
ystyried wrth gynaeafu ffrwythau ar gyfer ew storlo yw y
bydd y eyfrnod cynaeafu ywn cael el ymestyn gan na fydd yr
noll ffrwythawn aedofedu ar yr un pryd. Mae enydaw afal
masnachol (Amurywiadaw Etifeddol) ywn gallu cynhyrehu
mwy na 120Rg Y goeden/z0 tunnell fetrig Yyr hectar; fodd
bynwinag, mae'r rhan fwyaf o berllannaw afal modern nawr yn
dewis coed Lat, ac yw ew planmm mewn rhest L gynhyrehu dros
&0 tunnell fetrig Yr hectar.
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Mae sawl fHfordd Yy gallweh chi wineud tnewm o'ch perdlan
= boed hynny'n untongyrehol o'v afalav new drwy greu
cynnyreh gwerth yehwanegol fel sudd new stytnd.

Afalau qallweh werthu afalawn unlongyrehol new drwy
drydydd parti heb boent am reolaw na thrwyddedau - gan
nad ydynt wedi'u prosesu. Fodd bynnag, allweh chi doim
gwerthweh afalau fel cynnyreh organig onl bat fod eich
safle wedl'l ardystio gan Gywmdeithas y Pridd, sy'n dolrud
ac yn gywmhleth L safle bach. Os byddweh yw rheoll eich
sofle heb ddefnyddio plataddwyr na chwynladowyr, gallweh
dotweud hynny.

Sudd a seidr Mae gwneud sudd a seldr yw welthgaredd
hwyliog Lawn sy'n crew digwyddiad cymunedol da.
Bydoweh angen malwr (seratter) a gwasg ond dylech allu
cael grant bychawn Ldalu am Y rhain - new en rhaninu rhwng
sawl grvp/perllan gymunedol. Gall pobl dolod d'w hafalaw eu
hunain L'w gwasgu a'w potell eu hunain hefyd.

Os ydych ehi am werthu eteh sudd, bydd angen i chi

el botelu o't bastewrelddio U'w atal vhag eplesu. Mae
pelriant pasteurelddio trydanol ywn awer haws ac yn fwy
dibynadwy na'v dull trochi mewn padell. Mae sudd afal
a gywhyrehir ar raddfa fach yn gymharol ddrud ~ ond
mae'n watth Wafurddwys ac mae'n vhatd L ehi ystyried
cost Y potell a'v amser a dreulir yn cynaeafu. Mae rhat
grwplau'n cynnig gwasanaeth gwinend sudd - bydd pobl
yw dod & phwysau o afalau ac yw prynu’r sudd yn ol.
Gallweh doisgwyl coel 12 Litr o sudd o gafn 45 Litr.

Astudiaeth achos - Fferm ofal clynfyw, Sir Benfro

...The silver apples of the moon,
The golden apples of the sun.

The Song of Wandering Aengus- William Butler Yeats

Mae genmnym 250 o goed afalan yng Nghlywfyw ac, yn
2020, fe wnaethom dros 2,000 o botell o sudd. Hefyd, fe
winaethom dros 5,000 o botell ar gyfer dros 150 o dyfwyr
LLeol. Mae'r gabw'n cynyddu o flwyddyn L flwyddyn.
Rydym Yn codi £35 am focs 0 12 potel. Mae peth o'v ebw yn
artaninu el prostect L anfon eynwysyddion o gymhorthion
symud L gymunedau sydod mewn angen dranmor.

Mae mwy o werth L gynhyrehu bwyd na'v gwaith syml
0 gywhyrehu bwyd! Fel nifer o ffermydd gofal, mae
Clynfyw yn defnyddio prosiectaw ystyrlon fel arfaw ar
gyfer ymaysylliu, hyfforddi ac addysgu’r bobl agored
L nbwed sy'n gysylltiedio. Mae'r prosesau'n niferus ac
yw hawfodol. Toclo, gorchuddio, casglu ae, yw eln hachos
ni, crew sudd. O’y gwenau a'v gelriau diolehgay, Uv sudd
untgryw a hyfryd ar y diwedd, mae'r mantelsion sy'n
tarddu o berllan wedi’t rheoli'n doa yw amlwg,.
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Mae perchnogion perllannau rywbeth yn debyg i bobl sy'n
gwwneud bara, rydyn ni wrth eln bodd gyda rhamant y

cyfan. ond gyda mwy a mwy o fygythiadau L' sofrantaeth

bwgd, mae ey nllunlauw bwgd Lleol fel Mgw Yyn MoLwagsL@.
Jim Bowen- Fferm ofal clynfyw

Mae Setdr yn hwyl ac yn hawdd el wineud ~ gall fod mor
syml A vhot eich sudd heb el basteureidoio mewn costrel ac
aros. Fodd bynnag, mae gwineud seldr da yn grefft! Os
ydych chi eisiau gwerthu aleohol, mae vheoliadaw Yy bydd
angen L chi lynu wrthynt, ond nid yw mor anodd ag y
byddech chin el feddwl. Celr mathau penodol o afalaw seiolr
a gellyg peral - ond gallweh wneud seldr gydag unrihyw
amrywineth neu gymysgedd o suddion. Mae Llawer o
wybodaeth dda ar goel yn www.ciderworkshop.com/inoex.
htwml

Gallweh ddod 0 hyd L adnoddaun ar wneud seldr a sudd
cymunedol Yn Yyr Orehard Project www.theorchardproject.
org.uk/guides-and-advice/

Siytni a jamiau

Ar raddfa fach Os ydych chi'n gwerthu jamiau a stytni ar
pdofa fach ac yn uniongyrehol Ur defnyddive ~ does dim
haid L chi gofrestru, cael archwiliad o'ch cegin, na dilyn

Y rheoliadau Labelw. qallweh hefyd ailddefnyddio jariau.
Fodd bynnag, rydych chi'n parhau i fod yn gyfrifol am
ddiogelweh Yy bwyd rydyeh chi'n el werthu a dylech ddilyn
arferion hylendid da. Ywn ddelfrydol, dylech Labelu pob jar
gyda’r holl gynhwysion, gan gynnwys alergenau fel hadaw
mwstard new sylfwr dewocsid mewn frwythaw sych.

Gwerthu masnachol Os ydych chi am werthu ar raddfa
ehangach - mewn sitopau new ar-lebn - bydd angen L chi
gysylltu ag adrannau lechyd yr Amgylehedd a satonau
Maswnach elch eyngor Lleol. Maent yno Leh helpu chi yn
ogystal ag L ddiogelu'v defuyddive. Efallal y byddant
am archwilio’eh cegin - ond efallal y gallweh osgol hyn
drwy ddefnyddio cegin mewn adeilad sydd elsoes wedi't
gymeradwyo - er enghralfft mewn caffi cymunedol Lleol
new stop ferm.

Mae stytni a jamiau yn fwydydd wedi'w prosesu sydd
wedl'w pecymni’n barod ac wae vheolindau ynghyleh

eu cynhyrehu, ew labelu a’w gwerthu. Yn benodol yng
Nohymru, Rheoliadaw jam a Chynhyrehion Tebyg
(Cymru) 2018

Gqall y gofynion wneud L chi fedowl dotwywaith — ond
mae cymorth ar gael yng Nghymru gan eln canolfannau
Technoleg Bwyd - L ddatblygu cynnyreh a’u labelun
gywir. http://foodinmovation.wales/

Impio a thocio &fallal matl hwn yw'r gwelthgaredd mwyaf
proffidiol sym gysylltiedig a pherllannau. Selliv crew coed
newydd am gost Yy gwrelddgyff - yehydig o bunnoedd

- vhatach os ydyeh chi'n prynu mewn swmp — a gellir eu
gwerthu o £15 new fwy.  Gallweh ddefnyddio’r tyflant
elent ar gyfer yr bmpynnau. Mae angen i chi el gasglu
pan fydd y coed yn segur a't gadw'n oer Lawn 't atal vhag
sychu. pdiwedd y Gaeaf yehydig ey U'r nodd ddechrau
codi, bydoweh yn bplo darn o brew ar eleh gwrelddgyf,
gon wno'v haenau'y cambbwm 't gilydd. Mae'r nodd sy'n
codi yw vhwygo'r blagur ar eich impynnaw ac mae'v impiad
Yn caw. Mae'n weithgaredd hwyliog a hawdd el wineund
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sy'w gallu codi arian gwerth chwell Ueh prosiect perllan ac
mae'n helpu L warchod amrywognethau treftadaeth hefyd.
Bydd angen Lle arnoch ar gyfer gwely melthrin L dyfu eich
coed tan y Gaeaf canlywnol pan allweh eu gwerthu - new ew
tyfu mewn potlau. With gwrs bydd angen ew melthrin - a
bydd rhat methiannau.

Unwatth y byddweh wedt cael yehydig o ymarfer bplo,
gallweh gynnal gweithdai Lbobl wneud Yy gwaith ar eu coed
ew hunain. Mae gwelthoal toclo hefyd yw boblogatdd tawn.

Mae rhai fideos tiwtorial gwych am biplo a thoelo ar gael
ar we{&m lan Sturroclke h’ctps://iawsturrochawdsows.oo.uh/

grafting/
L gael avweiniad hyfryd a syml ar docto coed atalaw, troweh

at Lyfr Chloe ward - How to Prune an Apple Tree, sy'n taflu
goleunt ar y grefft arbennig hon!




